
2020—2021 学年第二学期国家“两院” 

“专业技能培训实践周”活动工作安排 

为进一步提高人才培养质量，增强学生社会实践能力、

专业技能能力和创新意识，根据教务处《关于 2020—2021

学期开展专业技能培训实践周活动的通知》的文件要求，结

合国家足球学院、国家篮球学院（以下简称“国家两院”）

的实际情况，特制定工作计划如下： 

一、领导机构 

组  长：张疆之   何  清 

副组长：曲国洋   张登峰    

成  员：丁建军   赵  勇    赵世飞   刘  斌    

马  健   任帅钦    宋耀杰        

二、活动时间与参与对象 

（一）活动时间：2021 年 4 月 26 日——4 月 30 日 

（二）活动对象：2018—2020 级全体本科生 

三、组织方式与内容 

（一）组织方式 

1、以国家“两院”教学训练部统筹、各部门互相配合，

教研室主导的方式开展。 

2、根据国家“两院”的专业特点以及现有的教师师资

优势，采用校内外联合搭建平台的方式进行。 

（二）活动内容 



    专项教学比赛、教学方法技能培训、竞赛规则、数据分

析教学、竞赛组织与裁判技能培训、毕业论文设计、校外赛

事服务、专题讲座、执教能力培训等。 

四、组织管理 

（一）各教研室要根据学生专业特点以及学院要求做好

技能培训实践周的内容安排。 

（二）辅导员做好技能周的宣传、引导与组织工作。严

格学生的考勤，提高学生参与意识。 

（三）教研室、任课教师要加强学生技能的培训工作，

并鼓励学生积极参赛。 

五、具体要求 

（一）活动方案应结合专业特点，引导师生有针对性地

开展活动。 

（二）各教研室应提高认识、加强领导，做好严谨的活

动方案以及应急预案，在确保安全的前提下，切实提高专业

技能培训实践周的整体活动质量。 

（三）教研室全体教师参与本次教学活动，如有特殊情

况不能参加，需向学院领导小组提交情况说明并到办公室办

理请假手续。 

（四）各教研室应在专业技能培训实践周的开展方式、

内容等方面积极的探索和创新，力求实效。让学生积极了解

与本专业相关的产业、行业、职业和岗位现状、前景、发展



趋势以及社会需求和对毕业生的基本要求等。 

    （五）各教研室于 4 月 17 日之前将活动计划以及活动

所 涉 及 的 评 分 标 准 等 材 料 压 缩 后 发 送 至 ：

5771424@qq.com 电子邮箱，同时教研室要做好存档工作。 

（六）实践周活动结束后，各教研室需对实践周活动情

况进行总结，于 5 月 26 日前将活动总结（含开展情况、存

在问题、建议、活动照片等材料）发送至上述邮箱。 

（七）活动结束后，各教研室根据整体的活动方案如实

做好教研室教师活动期间的工作量统计，并报送学院。 

 

 

 

 

                                      国家“两院” 

                                   2021 年 4 月 20 日 
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国家“两院”2020—2021 学年第二学期 

专业教学技能培训实践周活动方案 
 

 

 

 

日期 教研室 活动内容 专业 年级、队别 人数 活动地点 负责人 参与教师 

周一 

（4月

26日） 

8:00—11:30 

 

足球 

 

曲波：专家讲座 

姚新起：专家讲座 

运动训练 

体育教育 

2018级、

2019、2020

专项 

400 
综合楼 5

楼报告厅 

马健、

栾彬 
全体教师 

8:30—11:30 
篮球 

 

18级篮球教法技能培训 运动训练 篮球专项 100 

篮球馆 
赵世飞 

刘斌 
全体教师 

19级、20级篮球比赛 
运动训练 

体育教育 
篮球专项 400 

14:00—17:30 
足球 

 
孙俊：解读青少年足球训练大纲 

运动训练 

体育教育 

2018级、

2019、2020

级足球专项 

400 
综合楼 5

楼报告厅 

马健、

栾彬 
全体教师 

14:30—17:00 篮球 

18级篮球教法技能培训 运动训练 篮球专项 100 报告厅 赵世飞 

 

全体教师 
19 级、20级篮球比赛 运动训练 

体育教育 

 

篮球专项 400 篮球馆 刘斌 



 

日期 教研室 活动内容 专业 年级、队别 人数 活动地点 负责人 参与教师 

周二 

（4月

27日） 

8:00—11:30 
足球 

 

马健：2018竞赛组织与裁判培训 

2019 级足球教学训练技能展示 

2020 级运动技能展示 

运动训练 

体育教育 

2018级、

2019、2020

级足球专项 

400 
教室 

足球场 

马健、

栾彬 

 

全体教师 

8:00—1:30 篮球 
18级、19级、20级篮球比赛 

17级论文答辩 

运动训练 

体育教育 
篮球专项 500 

篮球馆 

培训楼 

刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 

8:00—11:30  

日照市石臼小学三年级定向运动

培训 

（赛事前培训） 

 
小马识图定

向越野协会 
300 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员 

14:00-17:30 
足球 

 

马健：2018 级竞赛组织与裁判培

训（比赛组织、安排裁判员） 

2019 级足球教学训练技能展示 

2020 级运动技能展示 

运动训练 

体育教育 

2018级、 

2019、2020

级足球专项 
400 

教室 

足球场 

马健、

栾彬 
全体教师 

14:30-18:00 

 
篮球 

18级、19级、20级篮球比赛 

17级论文答辩 

运动训练 

体育教育 
篮球专项 500 篮球馆 

刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 

14:30-17:30 

 
 

日照市石臼小学四年级定向运动

培训 

（赛事前培训） 

 
小马识图定

向越野协会 
300 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员 

18：00-20:00 篮球 学生三分球大赛 运动训练 

体育教育 

篮球专项 500 篮球馆 刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 



 

日期 教研室 活动内容 专业 年级、队别 人数 活动地点 负责人 参与教师 

周三 

（4月

28日） 

8:00-11:30 
足球 

 

足球比赛（19、20级参加比赛，

18级裁判实习。） 

运动训练 

体育教育 

足球专项学

生 
400 足球场 

马健、

栾彬 

 

 

全体教师 

8:00-11:30 篮球 
18级、19级、20级篮球比赛 

17级论文答辩 

运动训练 

体育教育 

篮球专项 

 
500 篮球馆 

刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 

8:00—11:30  

日照市石臼小学五年级定向运动

培训 

（赛事前培训） 

 
小马识图定

向越野协会 
300 石臼小学 

丁建军 

 

任帅钦 

小马识图

协会成员 

14:00-17:30 足球 足球比赛 
运动训练 

体育教育 
足球专项 400 足球场 

马健、

栾彬 
全体教师 

14:30-18:00 篮球 
18级、19级、20级篮球比赛 

17级论文答辩 

运动训练 

体育教育 

 

 

篮球专项 

 

 

 

500 

 

 

篮球馆 

培训楼 

刘斌 

赵世飞 
全体教师 

14:30-17:30 

 
 

日照市石臼小学六年级定向运动

培训 

（赛事前培训） 

 
小马识图定

向越野协会 
300 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员 

18：00-21:00 篮球 18 级、19级、20级篮球比赛 

 

运动训练 

体育教育 

篮球专项学

生 

500 篮球馆 刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 



 

日期 教研室 活动内容 专业 年级、队别 人数 活动地点 负责人 参与教师 

周四 

（4月

29日） 

8:00-11:30 足球 足球比赛 
运动训练 

体育教育 
足球专项 400 足球场 

马健、

栾彬 
全体教师 

8:00-11:30 篮球教 
18级、19级、20级篮球比赛 

17级篮球毕业生招聘会 

运动训练 

体育教育 

篮球专项 

 

400 

100 
篮球馆 

刘斌 

赵世飞 
全体教师 

8:00—11:30  

日照市石臼小学教师定向运动培

训 

（赛事前培训） 

 
小马识图定

向越野协会 
60 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员

6人 

14:00-17:30 足球 足球比赛 
运动训练 

体育教育 
足球专项 400 足球场 

马健、

栾彬 
全体教师 

14:30-18:00 篮球 18级、19级、20级篮球比赛 
运动训练 

体育教育 
篮球专项 500 篮球馆 

赵世飞 

刘斌 
全体教师 

14:30-17:30 

 
 

日照市石臼小学“重走长征路，共

筑中国梦”校园定向运动比赛 

赛前联调 

 
小马识图定

向越野协会 
 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员

6人 

18：00-21:00 篮球 18 级、19级、20级篮球比赛 

 

运动训练 

体育教育 

篮球专项 500 篮球馆 刘斌 

赵世飞 

 

全体教师 



 

 

 

 

日期 教研室 活动内容 专业 年级、队别 人数 活动地点 负责人 参与教师 

周五 

（4月

30日） 

8:00-11:30 足球 足球比赛 
运动训练 

体育教育 
足球专项 400 

 

足球场 

马健、

栾彬 
全体教师 

 

8:00-11:30 

 

篮球 

 

篮球外教授课 

 

 

运动训练 

体育教育 

 

篮球专项 

 

500 

 

篮球馆 

 

赵世飞 

刘斌 

 

 

 

全体教师 

8:00—11:30  
日照市石臼小学“重走长征路，共

筑中国梦”校园定向运动比赛 
 

小马识图定

向越野协会 
600 石臼小学 

丁建军 

 

宋耀杰 

任帅钦 

小马识图

协会成员

6人 

14:00—17:30 

 

足球 

 

足球比赛、颁奖、总结 
运动训练 

体育教育 
足球专项 400 足球场 

 

马健、

栾彬 

 

各专项任

课教师 

14:30-18:00 篮球 比赛、颁奖、总结 
运动训练 

体育教育 
篮球专项 500 篮球馆 

赵世飞 

刘斌 
全体教师 


